
 

本冊子は、介護や老い、その先の死についての考え方の多様化に伴って、まずは自身の希望や

こだわりについてあらためて整理し、よりよく生きるために、「あなたらしさ」「ご家族らしさ」

が表現できるよう意図して作成しています。また、随所に、用語解説や必要な情報をコラムな

どでまとめています。 

特定非営利活動法人 市民福祉団体全国協議会 

 

 

あなたはご自身のエンディングストーリーを考えたことがありますか？ 

あなたがあなたらしく生きてきた「証し」をご家族に残しておきませんか。 

そして、人生の集大成にむけてご自分の気持ちやこだわりの部分を記録に残して「あなたらし

さ」を表現しておきましょう。 

『“ら・し・さ”ノート』の注文は裏面の申込書にご記入の上、市民福祉団体全国協議会（市民協）あて 

Faxまたはメールにてお申込みください。（送料は市民協で負担します） 

 

 

1冊 1,000円 
 10冊以上の申込は 1冊 800円 

（送料は市民協で負担します） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よりよい生き方意思表示のお手伝い 

“ら・し・さ”ノート 

≪注文書≫   
 

 注文数 冊 

 

団 体 名  担当者  

住   所 
○〒   －     

連 絡 先 ℡ Fax 

Mailアドレス  

通 信 欄  

 

 

年  月  日 

＜お問い合わせ＞ 

 特定非営利活動法人 市民福祉団体全国協議会      ℡：03-6809-1091  Fax：03-6809-1093 

東京都港区西新橋 1-19-6 桔梗備前ビル 802号室      Mail：info@seniornet.ne.jp 

＜FAX送信先＞ 

Fax： 03-6809-1093 

NPO法人市民福祉団体全国協議会 

 

よりよい生き方意思表示のお手伝い 

“ら・し・さ”ノート 

 

このノートは中高年になってから、必要な備えのために書き留めておくものです。どうぞ気楽におつ

かいください。ノートを書き進めて行くと自分にたりなかったことやこれから準備しなければならな

いことなどがあきらかになってくるはずです。 

1冊 1,000円 
10冊以上の申込は 1冊 800円 

（送料は市民協で負担します） 

冊子送付時に請求書を送ります 


